
„Ja, aber.....“
16.05. – 20.05.2011 – Mitarbeiterfortbildung auf Borkum

Die Fortbildung sich unter dem Titel "Ja, aber" in der besonderen Atmosphäre auf der
Insel Borkum bewusst abseits des Arbeitsalltags unter Leitung von Pfarrerin Bärbel
Brückner und Pfarrer Nikolaus Lorenz mit der Arbeitssituation im Pfarrbüro als
Drehscheibe und Aushängeschild der Gemeinde. Es ging darum, wie gelungen mit
den vielfältigen Anforderungen und der zunehmenden Arbeitsverdichtung als
Herausforderungen umgegangen werden kann und es auch gelingt, heilsamen
Abstand nehmen zu können:
"Ja" zur beruflichen Aufgabe im Dienst der Gemeinde sagen können,
nicht immer "Ja, aber..." sagen zu müssen,
bewusst auch "Ja - aber" sagen zu lernen.

Ja, aber

Die Tasche
vorgetragen von Frau Brückner und Herrn Lorenz,
weggetragen von der Fortbildungsgruppe Borkum 2011

Auf ging es nach Borkum ohne Rast,

ein jeder in der Tasche .ne große Last.

Alle Teilnehmer trafen sich in großer Rund.

Frau Brückner und Herr Lorenz taten uns ihre Botschaft kund.

Ob Rucksack oder Tasche, groß oder klein,

wieviel packt sich jede ein?

Wir gingen in uns und fanden heraus,

die Tasche im Alltag ist oft schwer und ein Graus!

Ja, meine Tasche, mein Aushängeschild,

aber ist sie mir nicht oft zu überfüllt?

Ja, merkt denn hier niemand, wie schwer ich trage,

aber helfen tut keiner, das ist die Plage!

Dank guter Leitung, die Gruppe hoch motiviert,

haben wir viel mit der Tasche experimentiert.

Jede musste für sich erkennen,

was in die Tasche reinkommt hab. ich in den Händen.

Dank pastoralpsychologischer und achtsamer Hilfe pur

malten, erspielten und bauten wir uns eine Rezeptur.

Eine jede nimmt sich dieses Rezept mit nach Haus

und packt nach Borkum Stück für Stück aus der Tasche raus.

Sabine Kelpe


