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2. Acedia — wie sie ihre Bedeutung wandelt und doch die alte bleibt
3. Modernes Zeitempfinden und das Lob der Faulheit

4. Theologische Spurensuche nach einem Gegenmittel

In unserer komplexen Welt haben Ratgeber Konjunktur. Das gilt auch fir die persénlich
Lebensfuhrung. Gestresste, ausgebrannte Workaholics suchen Rat. Sie suahem bien a
den Kinstlern — den Lebenskuinstlern. Kaum tberschaubar ist der Buchmarkt fur
Lebenskunstthemen geworden. Alte Begriffe aus der Psychologie- und Thedobielye
des Abendlandes tauchen plotzlich wieder auf, zum Beispiel: ,Wie uns der TdeteMen
der Aktualitat der 7 Todsuinden” von Heiko Ernst, 2006, oder: ,Lebe mit Herz und Seele.

Sieben Haltungen zur Lebenskunst® von dem renommierten Arzt Dietrich Grébnemeyer

Die Frage, wie wir in der Welt bestehen und was uns dabei hilft, worauf wir uasseslund

an wen wir uns halten konnen, begleitet die christliche Seelsorge von Anfang an. Se zitiert
warnend und wegweisend zugleich — der Evangelist Matthéus ein wahrstheimidesus
stammendes Wort: ,Was hilfe es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewdnne und doch

Schaden ndhme an seiner Seele?” (Mt. 16,26)

Die Seele ist nach biblischem Verstandnis der Sitz des Lebens, das SeMshdelsen, die
vom Schopfer eingehauchte Lebendigkeit (1. Mose 2). Seelenschaden ist demnach kein
~Wehwehchen®, sondern eine tiefe Beschadigung des Lebens selbst. Was whrdmeuc
aul3erlich abgesichertes Leben helfen, wenn eure Seele krank wére, konnte Fnagedie
Jesu an seine Junger paraphrasieren. Die unausgesprochene Antwort laufeniestéiilim

Gegenteil: Wer es mit dem Weltgewinn Ubertreibt, dem droht Seelenschaden.



Jesus schien diese Warnung so wichtig zu sein, das er sie im Gleichnis vom reichen
Kornbauern (Lukas 12,11ff.) wiederholt und veranschaulicht: Ein reicher Bauer, der
zeitlebens seine Scheunen vergroRerte, beruhigt sich selbst: ,Liebe Seekt, alndma
grof3en Vorrat fur viele Jahre; habe nun Ruhe, iss, trink und habe guten Mut!*
Derselbe Mann steht plotzlich vor der Erkenntnis, dass ihm von dieser Art Vorrat nichts
bleibt, wenn der Tod in Kirze kommt und seine Seele fordert.

Hier wird nicht die vorsorgende Vernunft kritisiert, sondern vor einem Uberwiegend a
Lebensgewinn orientierten Leben gewarnt. Die ,Scheunen” sind Metaphémmgn auch
»Titel* oder ,Connections” oder ,goldene Schallplatten” sein. Einem auf Weltgew
ausgerichteten Leben droht Selbstverlust. Deshalb der Ernst, mit dem Jesuféie Sa
anspricht. Es geht ja auch heute nicht um ein wenig mehr Muf3e, um zu sich selbst zu kommen
und ein ausgeglichenes Leben zu fuhren, wie uns immer noch in gut stoischer oder
epikureischer Tradition die Lebenskunstautoren weismachen wollen. Sondern ésrgett
ob jemand am Leben krank wird oder nicht. Einen solchen Zustand der (seeliscimimekra
bezeichnet Acedia: Innere Leere, Schwermut, Betrtibnis, Verzweiflwftnutgslosigkeit,
Bitterkeit, Uberdruss, Antriebslosigkeit, Gleichgiiltigkeit, DepressiomsiBid die
psychologischen Begleiterscheinungen der Lebenskrise, die seit dmakigron Acedia

heift.

Was hilft einem Menschen, den — aus welchen Griinden auch immer — die spater synonym
gebrauchte Tristitia, Acedia oder Melancholia Uberfallen? Bereits ifiidesn christlichen
Seelsorge wurde darauf eine Antwort gesucht. Der Apostel Paulus hattsem dieeck

eine existenziale Theologie herausgearbeitet, die das Kreuz in den Mittedpeitié&t(1.
Korintherbrief). Am Kreuz, also in auf3erster Traurigkeit, Verzweiflungs&mnkeit und

Angst, zeigt sich Gott in seiner aufopfernden Liebe gegentber jedem Men&dtebirgt

ihn und fahrt ihn hindber in das ewige Leben (Rémer 8, 38ff.).



Matthias Grinewald, Isenheimer Altar

So wird neben dem Kreuz auch der Kreuzweg zur zentralen Metapher flr das sich selbs
verleugnende, den Weltgewinn verneinende Leben, das sich ganz und gar in den &enst di
aufopfernden Liebe stellt. Tragerin dieser asketischen Auslegungstnaaditd eine bald
machtige Kraft der friihen Kirche, die monastische Bewegung, die im drittdruddert in

der agyptischen Wiste ihren Ausgang nimmt. FUr diese Einsiedler beginnt elie neu
christliche Existenz mit der Conversio Morum, der Weltentsagung durch Bimulit

Klausur, den Konvent, das Kloster. Dieser Verzicht auf Autobiographie und Karaieuepi

wird zum Programm erhoben, um frei zu werden fir den Dienst im Gebet, in der

Armenfursorge und anderen guten Werken.

2. Acedia — wie sie ihre Bedeutung wandelt und doch die alte bleibt

Ausgerechnet in der monastischen Lebensfiihrung kommt es zu einer beunruhigenden
Entdeckung: Auch der treueste M6nch und eifrigste Beter ist vor dem ,Mittagsd@er
Acedia nicht gefeit. Der M6nch Cassian, etwa 360 - 430 n. Chr., gehdrte zu den geistliche
Vatern der benediktinischen Spiritualitat. Er hatte bei den agyptischen Wiistergyglernt

und selbst im Jahre 410 zwei Kloster bei Marseille gegriindet. In seinem ldastptwerk

»von den Einrichtungen der Kléster und von den Heilmittel gegen die acht Hauptlaster”
beschreibt er den Kampf gegen die Acedia: ,Die Acedia ist verwandt mit dem TriB&nn.

die in der Einsamkeit lebenden Menschen ist sie ein ziemlich haufig und hétitejender



Feind. Den Monch — wie jeden einsam Lebenden — belastigt sie vor allem um die
Mittagsstunde. Sie ist wie ein Fieber, das periodisch wiederkehrend mnmebidster Glut die
kranke Seele befallt. Wenn der Damon der Acedia einmal von dem ungliicklichen Geist
Besitz ergriffen hat, dann erzeugt er in ihm einen horror loci (Widerwidgermden Ort, der
sein Lebensort ist)... Dieser Ort, an dem er lebe, sei fur ihn unfruchtbar. Braitere
Orte, die weit weg liegen, und malt sich die Gemeinschaft mit den dort lebendemrBrid
Uberaus lieblich aus.” (Cassian, Spannkraft der Seele. Einweisung in dagbkristben I,
in: Herderbiicherei Texte zum Nachdenken Bd. 839, Freiburg 1981, S. 82)

So erfassten die Kirchenvéater schon friih die gefahrliche, ja durchaus pattt@ogis
Dimension der Acedia. Cassian beschreibt sie nach ihren Symptomen. Die Unlustder ac
Uberfallt den Menschen erfahrungsgemaf am meisten in den britenden ormtalisc
Mittagsstunden. Origenes fuhrt sie auf den ,Mittagsteufel” zuriick Rgdlm 91,6). Von
Origenes her bleibt diese Ableitung in der asketischen Literatur himisc

Die acedia wird dort unter die acht Hauptlaster (von vitium / vitiare = verderbdetzen,
beschadigen) gerechnet. Sie steht neben Stolz (superbia), Zorn (iradhtémvidia),

Wollust (luxuria), Geiz (avaritia) und Véllerei (gula) und wird nach der Traeridtristitia)

aufgezahlt und aus ihr abgeleitet.

Hieronymus Bosch, Die sieben Todslinden



Bei Gregor dem Grof3en wird die Acedia endgultig mit der Tristitia ins esetzgeEs ist die
Traurigkeit des in seinem Stolz einsamen Menschen, der niemanden braucht, auster zuer
die Tristitia und sodann die Acedia, Antriebslosigkeit eines verzweifeltearise

hervorgehen. In dieser veranderten Form geht die Lehre von den sieben Haupt- oder
Todsunden als festes Lehrstick in die katholische Ethik des Mittelalterstamgésamten
Zusammenhang siehe: R. Hauser, Acedia, in: Historisches Worterbuch Phildsofdvéd)

Was einmal in der christlichen Seelsorge als spirituelle Lebenshilféeckatiwvurde, kann

sich also in sein Gegenteil verkehren. Auch den spirituellen Menschen vermag die
Verzweiflung der Tristitia und Acedia einzuholen. Die Frage kehrt sich danm Was hlfe

es dem Menschen, wenn er der ganzen Welt entsagte und doch Schaden ndhme an seiner
Seele? <

Auch Weltentsagung und frommes Leben schitzen vor Seelenschaden nicht. IneiGegent
das lehren die Kirchenvater selbstkritisch, scheinen gerade sie dazanadgetMenschen in
einem schier hoffnungslosen Mal3 auf sich selbst zurlick zu werfen, auf seine Ertdhciike
seine Zweifel, auf seine Mudigkeit und auf sein Empfinden, dass die Welt voll Weuée

und das Bose am Ende doch die Uberhand gewinnt.

Das waren auch die Erfahrungen Martin Luthers, als er noch im Kloster dastier

Eremiten in Erfurt lebte. Luther fand keinen Seelenfrieden, obwohl er sich vollstimtig
radikal auf die klosterliche Spiritualitat konzentrierte. Im Gegenteihé&Gottes- und
Selbstzweifel steigerten sich ins Mal3lose, bis zu dem Augenblick, als er —agie@iter
beschrieb — die Erkenntnis der Justitia Dei Passiva hatte, der rettendenendegeb
Gerechtigkeit Gottes an Stelle des richtenden, Siihne fordernden Verseémdieser
Gerechtigkeit, wie es das BuRwesen seiner Zeit beherrschte (Luthenld®tS/jorrede zu
seinen lateinischen Schriften)). Insofern fuhrt Luther in die existenzmdeldgie des Paulus
zurtick, also in den Glauben an die Gegenwart Gottes im Kreuz des Lebens. Das Wwirkte au

ihn, auf sein Gottesverhaltnis und sein Kirchenverstandnis wie eine Befreiung.

Neben dieser langen Tradition psychologisch scharf beobachtender Analysenologldtie
tiefgrindiger Reflexionen tber die Acedia gab es freilich auch in theologiSchition eine
mehr oder weniger oberflachliche Deutung der Acedia als Faulheit oder blabeiT (&gl.
Joachim Westphalum, Faulteuffel. Wider das Laster des Missiggangs, Saagerhag5).

Auf dieser Linie liegen die vorwiegend moraltheologischen Entwirfe, ob nun katholischer



oder lutherischer Provenienz, deren Anliegen es war, das christliche Atimestza
begruinden. Die tragische Tiefe, die pathologische Abgrindigkeit des Phanomensydie daz
gefuhrt hat, die Acedia unter die sieben Todslnden zu zahlen, ist damit bei weitem nicht

erfasst.

In der Wirkungsgeschichte kommt es immer wieder zu Umdeutungen, in deren Folge
urspringlich negativ besetzte Begriffe plotzlich gesellschaftstébrgen. Die Superbia —

den Hochmut zum Beispiel. Wer sich heute nicht wichtig nimmt, sich nicht in den
Vordergrund drangt und mit Pfunden wuchert, die er nicht hat, gilt als lebensuntiichtig. Eine
ahnliche Umwertung beginnt fiir die Acedia im Zeitalter der RenaissanceBedsich bis

heute verfolgen.

In der Renaissance entwickelte sich zum ersten Mal ein positiver ZmganBhanomen der
Acedia, und zwar in dem Moment, wo Tristitia, Acedia und Melancholia austauschbar
werden: aus Tragheit und Uberdruss werden Traurigkeit, Weltschmerz und $¢&hDgvers
Darstellung der Melancholia stellt daftir kunstgeschichtlich eindricklicEaber dar.




Melancholie wird von da an geradezu als eine schopferische Kraft und Voraussetzung
kunstlerischen Schaffens gesehen. Im melancholischen Bewusstsein ist daswisse
Ungenigsamkeit und Unvollendetheit der Welt bewahrt. Der Melancholiker hat sidbmmit
Verhaltnissen noch nicht abgefunden und arrangiert; er hat nicht fatalissghiert. Es halt

die Fenster zu einer anderen Welt offen. Melancholie ist somit eine visionateaasiauch
apokalyptische Kraft, die aufdeckt und weiter sieht. Deutlich wird dabei die bwfay der
Melancholie hin zu dem fur den Dichter und Denker, den Maler und Komponisten notwendig

produktiven Zustand — romantisch gesprochen — zur Sehnsucht.

Wir halten also fest, dass der Begriffskomplex Tristita — Acedia — Melaaciml Laufe der
christlichen und spéter auch sakularen Auslegungstraditionen einem Bedeaiuthgjsw
unterliegt. Im Kern geht es freilich immer wieder um die Verhaltnighesing von
Gott/Schicksal/Sinn auf der einen Seite und Welt und Individuum auf der anderen Seite, al
um die Frage nach der Identitdt des Menschen, wirden wir heute sagen. Weltgewinn ka
zum Selbstverlust fiuhren — Weltverleugnung birgt aber zugleich neue Geafdasfi
Seelenheil. Trotz positiver Umformung bleibt das Phanomen geféhrlich und pattimlogis

Mit ein bisschen Lebenskunst mehr oder weniger scheint es nicht getan zu sein.evlit dies
polemischen Spitze leite ich meinen dritten Teil ein und wende mich gegen ammel ,Febe

ich in aktuellen Beitragen zum Lebenskunstthema in Variationen wieder finde:

Zeitverlust = Selbstverlust — Zeitgewinn = Selbstgewinn

3. Modernes Zeitempfinden und das Lob der Faulheit

Angesichts von Slogans wie ,Die Kunst der Entschleunigung” oder ,Das Lob direkia

und ,Simplify your life* scheint sich erneut ein Bedeutungswandel des fBskgmplexes

von Acedia abzuzeichnen, hin zu einem noch positiveren Verstandnis des Phanomens,
gewissermal3en von der ,Todsiinde" zur neuen Tugend, zur ,Suche nach der verlorenen Zeit",
wie es Christian Schile in der ZEIT-Ausgabe zum Jahreswechsel beschreibt.

,Die Zumutung der Leere, da siebzehn Minuten lang nichts geschieht. DiaiEiasgkeit
aushalten zu mussen, scheint die grof3te Herausforderung fir das spatmodeste getakt

Subjekt zu sein, diese Zumutung, den ungeplanten Stillstand, die eigene Ohnmacht zu
ertragen...” (Christian Schile, Auf der Suche nach der verlorenen Zeit, NAEI 28.12.06)



Der Zeitphilosoph Giacomo Marramao aus lItalien spricht von einem,ZeitsyridEr meint
damit die wachsende Diskrepanz zwischen der Inflation an Erwartungen uetiléadén
Zeit zu ihrer Erfahrung in der globalisierten Gesellschaft. Die Aritauf diese Diskrepanz,
Zu wenig Zeit fur zu viele Erwartungen zu haben, fihre zur ,24-7-Gesellschaftlynzlir

um-die-Uhr-Verfugbarkeit: 24 Stunden lang, sieben Tage die Woche.

.Lebenskunst nun sei der Versuch, sich mit dieser ,enttakteten Zeit" zu arangz.B.

durch Prioritatenentscheidungen. Dabei entstehe aber wiederum ein neuas.F3chlde
schreibt: ,Je mehr Entscheidungsmdglichkeiten einer hat, desto mehr ngdllisreren, desto
weniger will er verlieren, desto mehr ladt er sich auf, desto weniger it ldtztlich, weil

nicht geschieden, sondern addiert wird. Der M(onochrome)-Zeit-Mensch, der anrisaitsle
mehr glaubt, packt aus der Krankung tber seine Endlichkeit heraus zwei Leben in eins und
verdoppelt das Pensum — aus Angst, das Entscheidende verpasst zu haben, bevor er stirbt.
Dieser Mensch ist, sagen wir, zugleich Prokurist, Chormitglied, Kirchenvorstand,
Ausschussmitglied, Verbandsvizeprasident, Sportfunktionar, Vater, Ehemann. iSeingt F
Anwaltin, Elternbeirétin, Frauengruppenleiterin, Yogaschulerin, Hobbymaler
Kinderchauffeurin, Mutter. Die Vergleichzeitigung und Gleichwertigkestfaltiger

Aufgaben wird als >Multitasking< bezeichnet.” (zitiert nach Christian SCREIT Nr. 1,
28.12.2006, Karlheinz Geildler, Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Zeitpolitik,

Minchen)

Zeit ist immer auf Raum bezogen, weil Zeit als Bewegung im Raum elefist. Je mobiler
jemand ist, desto starker herrscht bei ihm das Empfinden eines stéandigen Aeitisotish

habe bei meinen Besuchen als Gemeindepfarrer vor 22 Jahren noch Menschen kemgn geler
die — etwa Jahrgang 1900ff — Zeit ihres Lebens so gut wie nie den eigenen Wohngsenerla
hatten, es sei denn zum Einkauf oder Arztbesuch in die nahe gelegene Kreisstadt. Keine
gro3eren Reisen, kein Urlaub, kein Umzug! Unvorstellbar! Mit der Fragejenigiber ihre
Freizeit verbrachten, hatte ich nur grof3e Verwunderung ausgeldst. Fir Menschen dieser
Generation gab es nur Werktage und Sonntage, aber Freizeit — was sollte dasdein&tt®

ich nicht den Eindruck, einer von Ihnen hatte das alles vermisst, wodurch wir heute
maldgeblich Lebensqualitéat definieren. Im Gegenteil schlich sich bei mihmaheine fast
neidvolle Bewunderung — und wohl auch Romantisierung — jener geniigsamen Zeit gin, in de

man sich nach Feierabend zum Klénschnack unter Nachbarn traf.



Ich vermute daher, dass es mit der bloRen Re-formulierung von LebenskunsteBegieff
~-MulRe“ und ,Langsamkeit* und mit dem ,Lob der Faulheit* nicht anders geht wie mit
~Kultur* und ,Heimat” und all den anderen inflationaren Hilsenworten der Post-Post-
Moderne: Sie markieren nicht die Entdeckung, sondern den endgultigen Verlust, das
Unwiederbringliche. Deshalb ist mit ,Lebenskunst* oder Zeit-Coachiatgdhlagen der
Acedia auch nur bedingt beizukommen.

4. Theologische Spurensuche nach einem Gegenmittel

Ich will es zugespitzt an den Beginn meines drittens Teils stellen: Resi@oblem liegt

nicht in der verlorenen Zeit, sondern der verlorenen Ewigkeit. Weil das glaugesBisein
von der Existenz letzter Dinge weithin verloren gegangen ist, konnten die vorletatgndoi
wichtig werden. Ohne Ewigkeit wird die endliche Zeit mafilos.

Es mag die aufgezwungene Genugsamkeit der einfachen Lebensumstéesgergsein, die
den Generationen vor uns noch mehr Zeit zum Leben liel3. Moglicherweise walitesr da
hinaus aber zugleich auch ihre Gelassenheit — in glaubiger Gewisshetllemsgine Zeit

hat: ,Geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit; pflanzembateig ausreil3en,
was gepflanzt ist, hat seine Zeit...(Prediger 3)* — Ist das eine Anlezumgyelassenen und
genugsamen Leben? Dem Leben seinen Lauf lassen und sich selbst damit begnigen, de

Plagen mit Frohlichkeit und Lebensfreude zu trotzen?

Wenn ich nur dieses eine Leben gelten lasse und nichts dariiber hinaus, kann es sédin, dass ic
ein von meinen begrenzten Mdglichkeiten Getriebener werden. Es ist die Laghglehen,

die das Selbst in die Erschopfung treibt. Nichts auslassen zu diirfen. Uberakgewesein.

Immer besser und sich selbst immer &hnlicher zu werden.

Aber auch die Umtriebigsten erkennen meistens irgendwann, dass sie den Beseich d
Menschlichen nicht verlassen. Niemand bleibt unberiihrt von jener Dialektik zwischen

Weltgewinn und Selbstverlust und Selbstgewinn und Weltverlust, mithin von Acedia.

Acedia tragt zuweilen Ziige dessen, was wir heute als Depression bezeichpression
entsteht, wenn die Melancholie pathologisch wird, wenn sie ihre schopferische umstkeher
Kraft verliert und ,Krankheit zum Tode" wird, wie es Kierkegaard beschriatzwagfelt man
selbst und verzweifelt nicht man selbst sein wollen. Wenn man sein Leben als ui@ulang

empfindet und in der damit angeschobenen Spirale der Selbstoptimierung erschopft an de



Punkt kommt, wo nichts mehr geht. ,Die Depression erinnert sehr konkret daran, dass sich
selbst zu besitzen nicht gleichbedeutend ist mit grenzenlosen MdglichkeitiésiaNms

anhalt erinnert uns die Depression daran, dass man das Menschliche nicht hinter sich lasst
dass dieses Menschliche mit einem System von Bedeutungen verkettet isgldia$ ziber

es hinausgeht und es konstituiert”, schreibt der Soziologie Alain Ehrenberg in séimem se
lesenswerten Buch: Das erschopfte Selbst. Depression und Gesellscha@ageewart,
Frankfurt a. M. 2004, S. 277.

Gibt es einen Ausbruch aus der Spirale? Der Ausbruch kann geschehen, wenn ich mich — so
Soren Kierkegaard — wieder als ein zusammengesetztes Wesen erkenne urerekaagti
Himmel und Erde, aus Zeit und Ewigkeit. Jetzt wird es theologisch. Und ich wagggenei

mich zu vergewissern. Wie weit kann man gehen als Theologe an einer Hochschule der
bildenden Kunste? Ich erlaube mir deshalb an dieser Stelle, aus der Korrespondot mit
Bohringer zu zitieren, den ich um seine Einschatzung zu meinem bisherigen Gedagkeng

bat.

Er schrieb mir: ,Anfangs dachte ich: wird Herr Rammler aul3er von Seele unéi¢alnoch

von Gott reden? Aber dann kommt es am Ende. Da geht es uiber das Pastorale hinaus. Die
Frage oder der Gedanke, der sich mir nach der Lektire aufdrangt: wenn wat Acedi

existenziell auffassen als Tragheit / Betriebsamkeit in der Benomihdoheh die Welt, als
unweigerlich frustrierte Konkupiszenz (Augustin) auch hinter Klostermausmoa Gott
abgekommenes, verirrtes, entstelltes Gottverlangen, dann muss die biristieologie Gber

diese systematische Beziehung von Acedia und Gott hinaus noch konkreter und anschauliche
von Gott (und der Ewigkeit) reden. Leiden nicht auch die christlichen Kirchen anaAcedi

oder wie es die franzodsischen Quietisten sagen, an der Trockenheit des Hezaams, di

hindert, die Freuden der Ewigkeit, der Gottesndhe zu erleben und zu beschreiben?”

Ich nehme die Frage des Philosophen an und zeige zum Schluss eine alte und eine neue Spur
des Redens von Gott. Zunéchst die alte Spur der metaphysischen Allegorie. Voistxhate

Rede, der in seiner Commedia Divina eine wunderbare Passage himmlischen Sehens
erdichtete. Es ist das Traumgebilde eines Wanderers, der irdisch hemgeattwsien, Liebe

und Hass durchlebt und mit ihnen der Hoélle und des Himmels Raume durchschreitet, um auf
dem Hohepunkt seiner Reise fir einen Augenblick das Geheimnis géttlichen@egeu

ersehen und es sogleich wieder zu verlieren:
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»50 sah ich Uber tausenden von Lichtern / ein Sonnenlicht, das sie zum Leuchten brachte, /
wie unsere Sonne alle andern Sterne. / Und durch das helle Licht ist durchgabrdie

leuchtende Gewalt mit solcher Klarheit, / dass sie mein Auge nicht ertkagate.” (Par.
XXIll, 28-33)

Botticelli hatte diesen Augenblick und andere Bilder der Commedia zwischen 1480 und 1495
gezeichnet. Das ist lange her. Ich glaube aber, dass die Kunst in gé\Messe nach wie vor

— und heute als eine autonome Quelle — des religiosen Sehens angesehen werden kann.
Sozusagen als Beteiligte, wenn es darum geht, das Leiden an der , Troclesléerzens”

zu kurieren.

Die andere Spur ist neu und fur mich nicht weniger eindricklich. In einem seinen letzt
Interviews stellte die NDR-Journalistin Anja Wirzburg dem verstorbenen Bunddegenten
Johannes Rau folgende Frage: ,Sie haben eine lange Krankheit bewaltigt. Undgjekieek
ist eine tiefe Zasur im Leben. Manchmal auch eine Weggabelung, an derniiaer da
nachdenkt, in welche Richtung man gehen will. Wie hat sich diese Zasur aeblm
ausgewirkt?*

Rau antworte: ,Es hat Tiefen gegeben in diesen zehn Monaten, die ich nicht beschikiben wi
Und es hat Zuversicht gegeben, die ich nicht mir selber verdanke.”

Darauf die Journalistin: ,Sondern wem verdanken Sie diese Zuversichtzalnike?*

Rau: ,Noch tieferer Zuversicht.”

Damit schliel3e ich meine kleine Spurensuche durch die Welt der Acedia und ihrer
Gegenmittel. Danke fur Ihre Aufmerksamkeit.
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