— ,Starke Madchen — (k)ein Problem?!" — 23./24. Juni 2000

Lebenswirklichkeit und Leitbilder von Madchen heute

,Was ist speziell an Maddchen?*

Frederike (11 Jahre): ,,Dass man ruhig ist und den
Eltern hilft, viel macht. Madchen haben auch mehr
Hobbys: Schwimmen, Ballett, Tanzen...“

,,Was ist ein Madchen?“

Judith: ,,Also ein Madchen, das ist fiir mich auf je-
den Fall nicht, wenn das nur Kleider tragt und Lack-
schuhe anhat und Zopfe. Das finde ich doof. Das ist
dann kein richtiges Madchen.“

,Sondern, was ist das?*

,Das ist dann schon Untermidchen oder Ubermad-
chen oder noch anders. Und Madchen priigeln sich
nicht so viel wie Jungs. Und Médchen halten mehr
zusammen, ne?!“

,Jch mochte wissen, was du denkst, was ein Mad-
chen ist.”

Lucia (11 Jahre): ,,Manche Madchen machen nur
gute Sachen, und manche Madchen machen nur
schlechte Sachen. Aber eigentlich sind alle Médchen
gleich, innen drin. Doch manche Médchen fiithlen
sich mehr wie ein Junge, und manche Madchen fiih-
len sich feiner, wie eine Frau. Doch ... eigentlich sind
alle Madchen gleich.

(aus: Beck, Rose Marie/Nikodem, Claudia, ,,Jeden-
falls will ich kein Junge sein“. Anmerkungen zu
Interviews mit Madchen von 4 bis 15 Jahren, Koln
1999, 13-34)

Das moderne Médchen ist ein starkes Maddchen

- jedenfalls will es so das aktuelle Leitlbild, an dem

sich pddagogisches Arbeiten orientiert.

Aber was ist ein starkes Madchen? Wie stellt es sich
real dar?

Cornelia Helfferich erkennt in ihrer Studie iiber ,,Ju-
gend, Korper und Geschlecht: die Suche nach sexu-

eller Identitat*:

,,Die wirklichen Madchen tibernehmen nicht ein-
fach nur eine oder die vorgegebene Geschlechtsrolle,
sie suchen vielmehr eine sexuelle Identitit. Das ist
etwas anderes: Es beinhaltet Gefiihle und Psycho-
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dynamik, Angste, aber auch Wiinsche, Imaginati-
onen, Aktivitit; es beinhaltet, sich mit den realen
Eltern, Freundinnen des gleichen und des anderen
Geschlechts auseinanderzusetzen, ein Verhiltnis zu
den Verhaltenserwartungen zu finden, Erfahrungen
aufzuarbeiten. Zwar verwenden und gebrauchen
Maédchen bei der Gestaltung der sexuellen Identitat
gesellschaftliche Versatzstiicke weiblicher - und
manchmal auch ménnlicher! - Rollen und Selbst-
darstellungen, aber auch die Summe dieser Aspekte
reicht nicht aus, um sie zu beschreiben. Sie ,sind*
zwar diese Collage, weil sie sie ernst meinen, aber
sie sind gleichzeitig mehr als das, weil sie sie gestal-
ten konnen“ (Helfferich 1994,7).

Madchen sind mit gesetzten Leitbildern konfron-
tiert - gleichzeitig konstruieren sie selbst an neuen
Entwiirfen mit.

Wie konnen wir uns ihren und unseren Méadchen
(Leit) bildern annahern?

Ich mochte dies in einer zweifachen Vorgehens-
weise versuchen: zum einen durch die Beschreibung
einer gesellschaftlichen Wirklichkeit, die sich in
verdanderter Form darstellt als fiir die Generation
der Eltern und Grofdeltern dieser Madchen und zum
anderen durch die Vorstellung der von den Médchen
selbst angebotenen Leitbilder. Dieses Vorgehen er-
moglicht es, die neuen Médchenbilder in ihrer Dop-
pelgesichtigkeit zu interpretieren.

Ich verfolge dabei zwei Thesen:

1. Maédchen sind Expertinnen des Zwiespalts (Funk
1993). In ihre Sozialisationsprozesse sind - viel
deutlicher als bei Jungen - vielfaltige Anforde-
rungen von Bewaltigungs- und Vermittlungsleis-
tungen eingebaut.

2. Madchen entwickeln fiir bestehende oder neue
Anforderungen ,,imaginare Losungen* (Helffe-
rich 1994). Darunter sind symbolische Handlun-
gen und Ausdrucksweisen zu verstehen, welche
die jeweilige strukturelle Problematik, die z.B.
hinter Rollenkonflikten steht, nicht wirklich 16-
sen konnen aber auf symbolischer Ebene eine



problemtranszendierende Wirkung entfalten (vgl.
hierzu Stauber 1999, 55f.)

Die Leitbilder von Madchen und Jungen
entwickeln sich in einem kulturellen System
der Zweigeschlechtlichkeit

Nicht nur die Madchen, wir alle leben in einer so-
zialen Wirklichkeit, die wir tagtaglich konstruieren.
Hagemann-White (1994) analysiert unsere Lebens-
welt als ein , kulturelles System der Zweigeschlecht-
lichkeit“. Wir alle, Madnner wie Frauen - Madchen
wie Jungen, haben in unserer Sozialisation erfahren,
dass es bestimmte Vorstellungen gibt von ,Méann-
lichkeit* und Weiblichkeit‘, und wir reproduzieren
sie stets in unserem Verhalten. Auch wenn wir uns
dessen bewuf3t sind, auch wenn wir versuchen, ge-
schlechtstypisierendes Verhalten zu vermeiden, wir
arbeiten mit an der tagtaglichen Konstruktion des
»doing-gender” (West/Zimmerman 1991), der sozia-
len Konstruktion von Geschlechtlichkeit.

Die Geschlechtsrolle ist in allen Gesellschaften
eine zugewiesene Rolle von grofder individueller
und gesellschaftlicher Bedeutung. Mit ihr werden
Chancen zugewiesen, aber auch Pflichten auferlegt.
Es gibt im allgemeinen zwei Geschlechter und da-
mit verbunden unterschiedliche Aufgaben. Daran
wire ja nichts auszusetzen, wenn nicht die beiden
Geschlechter Mann und Frau in unterschiedlicher
Weise bewertet wiirden. Ich brauche an dieser Stelle,
in diesem Kreise, nicht den Nachweis zu erbringen,
dass historisch betrachtet eine Abwertung des Weib-
lichen zugunsten des Mannlichen entstanden ist,
die es in diesem Jahrhundert noch als grofie gesell-
schaftliche Aufgabe zu tiberwinden gilt.

Die unterschiedliche Bewertung der beiden Ge-
schlechter findet ihren Niederschlag in der Rollen-
und Arbeitsverteilung. Diese ist offenkundig und
sichtbar: fiir uns und fiir die aufwachsenden Mad-
chen. Es hilft gar nichts, wenn wir uns intellektuell
und verbal von der Konstruktion von Leitbildern
fiir die beiden Geschlechter distanzieren, wenn
wir es dennoch im Alltag anders leben. So konnen
Eltern ihren Kindern immer wieder erklaren, dass
prinzipiell auch Miitter ,arbeitengehen und Vater
Hausmanner sein konnen. Wenn die Kinder die
umgekehrte Erfahrung machen, dass Miitter in ih-
rer Umgebung haufiger verfiigbar sind als Viter, so
entsteht in ihrem Bewufitsein ein klares Bild von
Rollenverteilungen: Véter sind auf3erhalb der unmit-
telbaren Lebenswelt titig und Frauen sind die Fiir-
sorgerinnen und Betreuungspersonen in Gestalt von
Mutter, Oma, Kinderfrau, Erzieherin und Grund-
schullehrerin (vgl. Rerrich 1998).

Die Frage ,Can we ever not ,doing gender‘?* laf3t
sich klar beantworten: wir reproduzieren standig
Zweigeschlechtlichkeit: im Verhalten, Aussehen und
in der Sprache.

Die Lebenslagen von Madchen heute -
Gewinne und Verluste

Die diskriminierenden Folgen geschlechtsspezifi-
schen Handelns sind gesellschaftlich bekannt und
bereits seit langem hat der Gesetzgeber darauf rea-
giert, so z.B. durch den Zusatz zum Artikel 3 (2) des
Grundgesetzes ,,Méanner und Frauen sind gleichbe-
rechtigt. Der Staat fordert die tatsachliche Durch-
setzung der Gleichberechtigung von Frauen und
Minnern und wirkt auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.“

Der zweite Satz gelangte erst durch die Verfas-
sungsreform von 1994 in das Grundgesetz und legdi-
timiert alle Mafsnahmen zur geschlechtsspezifischen
Forderung, u.a. die Arbeit von Frauen- und Mad-
chenbeauftragten. Bereits nach dem 6. Jugendbericht
der Bundesregierung (1984), in dem die strukturelle
Benachteiligung von Méadchen auf nahezu allen
Ebenen konstatiert wurde, enstanden Méadchenpro-
gramme, Modellprojekte und die Beauftragung von
Maédchenreferentinnen. Dies alles auf Grundlage des
Paragraph 9,3 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes,
der anweist:

,Bei der Ausgestaltung der Leistungen und der
Erfiillung der Aufgaben sind die unterschiedlichen
Lebenslagen von Madchen und Jungen zu beriick-
sichtigen, Benachteiligungen abzubauen und die
Gleichberechtigung von Jungen und Madchen zu
fordern!

Wie sehen die verdnderten Lebenslagen von
Madchen im Jahre 2000 aus? Hierzu mochte ich
im Rahmen dieses Vortrags thesenartig die aktuelle
Madchenforschung auswerten:

1. Miadchen sind die Gewinnerinnen
der Bildungsreform

Hatten Anfang des letzten Jahrhunderts die Frau-
en nicht einmal in allen Landerns des Deutschen
Reichs das Recht zum Studium; so haben Mad-
chen heute die Jungen auf der Bildungsleiter sogar
iiberholt. Sie erreichen auf allen Schulebenen die
besseren Abschlufdzeugnisse. Zur Zeit studieren
mehr junge Frauen als Ménner, allerdings weist die
Fachverteilung eine klare Geschlechtsspezifik aus
zugunsten von naturwissenschaftlich-technischen
Berufen fiir Mdnner und geisteswissenschaftlich-so-
zialen Berufen fiir Frauen (vgl. BMBWFT 1998.)
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Die verldngerten Bildungs- und Ausbildungszei-
ten fordern nicht primar die Erwerbschancen in lu-
krativen Berufen fiir Madchen wohl aber ihre Mog-
lichkeiten zur Selbstreflexion und Teilhabe an den
Moglichkeiten einer individualisierten Gesellschaft.

2. Partnerschaftliches Elternverhalten fiithrt zur
Respektierung der einzelnen Personlichkeit

Immer mehr Eltern versuchen ein gleichberechtigtes
Erziehungsverhalten zu praktizieren, das Gleichbe-
handlung von Jungen und Méadchen anstrebt und
einen autoritdren Erziehungsstil zugunsten eines
solidarisch-vertrauensvollen ersetzt. Das partner-
schaftliche Verhiltnis der Eltern zu ihren Kindern
spiegelt sich auch in der Bewertung durch die Ju-
gendlichen wider. So weist die aktuelle Shell-Studie
vom Mirz 2000 folgende Antwortverteilung auf die
Frage aus:

SWiirdest du deine Kinder so erziehen wie deine
Eltern dich erzogen haben oder wiirdest du es an-
ders machen?“ 13% antworteten: genauso; 59% un-
gefahr; 21% anders und 8% ganz anders. Vor zwan-
zig Jahren (vgl. Shell-Studie 1981), als allerdings nur
westdeutsche Jugendliche befragt wurden, antworte-
ten 48% ,,anders“ oder ,,ganz anders*.

Das partnerschaftliche Verhéltnis zu den Eltern
birgt aber auch Gefahren, wie z.B. die der mangeln-
den Grenzziehung durch die Erziehenden und nicht
leistbaren Abgrenzung zu den Eltern. So kann die
Ausbildung der eigenen Identitit und die Starkung
der Eigenstandigkeit Jugendlicher behindert wer-
den, wenn diese allein die eigenen Eltern als Orien-
tierung und Vorbild wéhlen.

3. Madchen haben Zugang zu den individualisier-
ten Lebenslagen

Es gibt fiir Mddchen und junge Frauen kein allge-
meingiiltiges Lebenslaufmodell mehr. Thre Biogra-
phien sind nicht wie bei ihren Grofimiittern durch
die drei ,,K‘s“ (Kiiche, Kinder, Kirche) vorbestimmt.
Im Bereich der Zugangsvoraussetzungen zu Ausbil-
dung und Beruf stehen den Maddchen nahezu alle
Wege offen; die gesellschaftlichen Optionen wie
Mobilitat, Wahl der Lebensform, Autonomie usw.
bestehen auch fiir sie.

Allerdings kann fiir Madchen die Chance zur
eigenstandigen Lebensplanung eine weit grofere
Uberforderung bedeuten als fiir Jungen. Zum Einen,
weil Médchen andere gelebte weiblichen Biographi-
en in ihrem Nahbereich erkennen, zum Anderen,
weil die strukturellen Benachteiligungen fiir Mad-
chen auf dem Arbeitsmarkt noch nicht ganzlich
abgebaut sind. So konnen die Widerspriichlichkeiten
in den Anforderungen an die Madchen zu Verwei-
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gerungen und Riickzugshandlungen fiihren. Die
unterschiedlichen Formen von Ef3storungen vieler
Maédchen sind nur eine Ausdrucksform hierfiir.

4. Die Strukturverdnderung in der Arbeitswelt
bietet fiir junge Maddchen Chancen und Risiken

Es ist zwar in den letzten fiinfzehn Jahren ein ste-
tiger Anstieg der Frauenerwerbstétigkeit festzustel-
len; die Arbeitsplatze der Frauen, die vor allem in
Dienstleistungssektor liegen, sind aber durch ein
hohes Ausmaf$ an Flexibilisierung gekennzeichnet.
Hierzu zahlen Teilzeitbeschaftigung mit der Folge
von Leistungsverdichtung, mangelnde Aufstieg-
schancen von Frauen in Fithrungspositionen und
weiterhin bestehende Lohndifferenzen zwischen
Frauen und Méannern.

5. Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist im-
mer noch eine ungeloste Problematik fiir Frau-
en und Madchen

Das Leitbild der berufstitigen Mutter war - zumin-
dest in Westdeutschland - nicht das vorherrschende.
Strukturelle Benachteiligungen aber auch ein tra-
ditionelles weibliches Selbstverstindnis behindern
die Losung dieses sozialen Problems. In der priva-
ten Lebensfithrung von Jugendlichen besteht zur
Zeit eine Stagnation in der Entwicklung moderner
Lebensmodelle. Individualisierte Losungen haben
Vorrang vor strukturellen Verdnderungen. Die Kopp-
lung von Familientatigkeit mit Karriereabsichten
wird allein als Frauen- nicht als Familien-, also auch
Mannerfrage verstanden.

Woran konnen sich heranwachsende Madchen
bei der Konstruktion ihrer Lebensentwiirfe orientie-
ren? Wie werden sie von der Aufsenwelt idealisiert
- wie wiinschen Sie sich selbst?

Madchenleitbilder und ihre Bedeutungen

Es existiert nicht ein Leitbild als Orientierungsgrofie
fiir alle Méadchen. Aber es gibt einen Kernanspruch,
der sich so beschreiben lésst:

,Das neue Madchenbild stellt ein Maddchen vor,
das selbstbewufSt ist, geradeheraus ihre Meinung
sagt, sich von niemandem in ihre Pline reinreden
lafdt, sehr klar Bescheid weif3 iiber sich und die Welt,
in der sie sich bewegt, und trotzdem Spafs hat, viel
Spafs. Natiirlich sieht sie obendrein noch gut aus, ist
sich ihres Korpers bewufst, geniefst ihn, nutzt ihn als
Quelle der Lust. Sie weif3 Bescheid iiber Trends, sie
kennt sich aus ohne dabei ihre Besonderheit zu ver-
lieren. Sie wird ihren Weg gehen® (Stauber 1999, 54).

Diesem Wunschbild stehen die Opfer gegenii-
ber, die Médchen fiir die Einlosung ihres Ideals



bereit sind, zu geben. ,,Schlankheitsideale sowie
Schonheits- und Korperkult werden einer Studie
zufolge fiir immer mehr Méddchen zur psychischen
und korperlichen Belastung. Ein Drittel aller Mad-
chen sei unzufrieden mit dem eigenen Korper, sagte
Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung. Sie stellte eine Exper-
tise ,Sexualpddagogische Madchenarbeit‘ vor, die
auf Angaben von 400 Beratungsstellen und Jugend-
einrichtungen in ganz Deutschland fuf3t. ,Méadchen
werden in der Pubertit oft krank, sie verlieren ihr
Selbstvertrauen und quélen sich mit einem aufSerst
kritischem Selbstbild‘, so Pott. Der soziale Druck
nehme zu. Erst die richtige Kleidung, Tattoos und
Piercings offneten den Weg in die Clique, nur die
schlanke Figur garantiere Attraktivitat, Liebe und
Zuneigung. 17 Prozent der elf- bis 15-jahrigen Mad-
chen hitten Erfahrung mit Diadten mit dem Ziel, ihr
Gewicht zu reduzieren. Acht Prozent der Madchen
mit objektiv zu geringem Gewicht halten sich fiir zu
dick (aus: Braunschweiger Zeitung 22.6.2000).“

Am Beispiel von Korperlichkeit wird die Janus-
kopfigkeit der Madchenleitbilder deutlich: Zum
einen bieten sie Madchen Befreiungen an wie z.B.
die Authebung traditioneller Korperdiktate. Hierzu
zdahlen eine bescheidene Korpersprache, Kleidungs-
zwang und begrenzte Aufenthaltsorte fiir Madchen.
Zum anderen setzen sie neue Markierungen fiir
Reprasentation und Zugehorigkeiten zu bestimmten
Milieus, wie z.B. die Outfits fiir Rapperinnen, Grun-
ge oder Technocliquen. Zudem erkennen Madchen
selbst die Diskrepanz zwischen dem Anspruch auf
Gleichheit des weiblichen und méannlichen Leben-
sentwurfs und der Realitit, die immer noch durch
Ungleichheit und einem latent existierenden Ge-
schlechterkonflikt gepragt ist. Wenn nur - wie in
der genannten Studie Potts behauptet - Schlanksein
eine Gewahr fiir Liebe und Zuneigung ist, dann
werden Madchen auch hier zu Expertinnen des
Zwiespalts (Funk 1993; siehe oben). Welches Selbst-
bild sollen sie Erwachsenen gegeniiber vertreten,
welches gegeniiber den Jungs, welches mit ihren
Freundinnen entwickeln? Ist nun besonders weib-
lich oder besonders cool sein wirkungsvoll?

,Fir diesen Widerspruch bieten die neuen Méad-
chenbilder (besonders deutlich in der Figur des Gir-
lie) eine symbolische Losung: Das neue Madchen
ist einfach beides, ist weiblich und cool, ist zartlich-
sinnlich und stark, ist eine selbstbewufdte Konflikt-
partnerin und immer wieder auch das kleine, naiv
scheinende Méadchen“ (Stauber 1999, 55/56).

Es scheint, als ob ungeloste Konflikte in der Welt
der Erwachsenen, seien sie auf struktureller oder
psychosozialer Ebene, als Bewaltigungsaufgabe auf

die Médchen iibertragen werden. Madchen haben
heutzutage deutlich mehr Optionen aber nicht im-
mer deren Realisierungsmoglichkeiten. Sie merken,
dass Familie versus Beruf steht; sie haben weibliche
Vorbilder, die ,,alles geregelt kriegen“, aber machen
gleichzeitig die Erfahrung von Zuriicksetzung und
Gewalt. So lernen sie ,,s0 zu tun als ob*. Konflikte
und Diskrepanzen konnen nicht offen und dort,

wo sie entstanden sind - auf struktureller Ebene

- angesprochen werden. Also bleibt den Madchen
und jungen Frauen nur die Moglichkeit, durch ,,ima-
gindre Losungen“ unausgesprochenen Barrieren
entgegenzuwirken. Madchen sind (wieder einmal)
»Expertinnen des Zwiespalts“. Wie lautet der aktu-
elle ,In-Spruch‘?

»Ich bin modern - ich kriegs‘s ja hin.*
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Bemerkungen

1 Zur Zeit wird ein neuer Richtlinienentwurf fir den Kinder- und
Jugendplan des Bundes erstellt. Er tragt das Potential in sich, die
Madchenarbeit zugunsten einer quasi parallel ausgefihrten Jungen-
arbeit zurtickzudrangen. Naturlich ist antisexistische Jungenarbeit zu
begriiBen, umstritten ist nur, ob dies allein auf Kosten einer sich ent-
wickelnden Madchenarbeit zu vollziehen ist.
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